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‘Als ik verder heb gezien dan anderen, komt dat doordat ik 
op de schouders van reuzen stond.’

(Isaac Newton aan zijn collega-onderzoeker 
en later zijn rivaal Robert Hooke, 1675)



Bernard of Chartres Isaac Newton



Waarom op de Schouders van Reuzen?

De metafoor van dwergen die op de schouders van reuzen 
staan (Latijn: nanos gigantum humeris insidentes) geeft 
goed weer dat wij “waarheden ontdekken door te bouwen 
op voorgaande ontdekkingen".

Geldt overal – Ook voor het onderwijs!



Drie van de Reuzen

Allan Paivio David Ausubel Paul Pintrich



Allan Paivio – Dual Coding Theorie

Paivio, A (1969). Mental Imagery in associative learning and memory. 
Psychological Review, 76(3), 241-263.



Cognitieve Multimedia Theorie (Mayer)



Om in te Lijsten

• Wij hebben allen twee samenwerkende geheugensystemen, een 
non-verbaal en een verbaal systeem.

• Bij het leren zijn beide systemen actief. Beeld- of taaldenkers 
bestaan niet.

• Beide systemen gebruiken is effectiever dan gebruik van één.
• Gebruik voorbeelden om abstracte begrippen uit te leggen.



David Ausubel – Advance Organisers

Ausubel, D.P. (1960). The use of advance organizers in the learning and 
retention of meaningful verbal material. Journal of Educational Psychology, 51, 
267-272. 





Om in te Lijsten

• Leren is bouwen op dat wat je al weet, dus besteed aandacht aan de 
voorkennis van je leerlingen.

• Herhaal dagelijks een deel van wat eerder is geleerd.
• Activeer geleerde kennis regelmatig, bijvoorbeeld, door de les te 

beginnen met een korte quiz of toetsje.
• Als leerlingen weinig weten over een onderwerp, creëer dan 

voorkennis door een kader te bieden waarin ze nieuwe kennis kunnen 
plaatsten.



Paul Pintrich – Doeloriëntatie

Pintrich, P. R. (2000). Multiple goals, multiple pathways: The role of goal 
orientation in learning and achievement. Journal of Educational Psychology, 
92, 544-55.



Leeroriëntatie / Beheersen Prestatieoriëntatie / Presteren
Aanpakken /
Approach

Ik wil graag goed kunnen lezen, 
dus ik oefen veel, ook thuis.

Ik leer mijn topo elke dag, want ik 
wil wel een tien voor topo.

Vermijden / 
Avoidance

Ik maak altijd alle extra opdrachten 
in het werkboek, want anders mis 
ik misschien iets.

Ik leer mijn topo elke dag, want ik 
ben bang dat ik anders weer het 
slechtste cijfer van de klas krijg.

Leeroriëntatie / Beheersen Prestatieoriëntatie / Presteren
Aanpakken /
Approach

Focus op beheersen v/d taak
Eigen standaarden voor succes, 
vooruitgang, diep begrip

Focus op beter zijn dan anderen
Normatieve standaarden zoals 
cijfers, beste in de klas

Vermijden / 
Avoidance

Focus op voorkomen van verkeerd 
begrijpen
Eigen standaarden van wat niet 
goed is

Focus op voorkomen van minder 
zijn; niet dom uitzien i.v.m. anderen 
Normatieve standaarden zoals 
cijfers, niet slechtste in de klas



Om in te Lijsten

• Drijfveren om aan een taak te werken: iets beheersen of iets 
presteren.

• Beide kunnen positieve gevolgen hebben: beheersers zijn vaak 
intrinsiek gemotiveerd en presteerders halen vaak hogere cijfers.

• Leren uit angst om iets niet te halen of te weten heeft negatieve
effecten op het leren.

• Leer leerlingen dat fouten maken niet eng of erg is, maar juist goed: 
je leert ervan. 
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